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Geburtshaus von Ulrich Zwingli
(1484 - 1531) in Wildhaus SG,
Baujahr 1451. Es wird vermutet,
dass das noch gut erhaltene
Bauholz nach den geschilderten
Traditionen gefallt wurde

Beitrag ebenfalls erschienen in
der Zeitschrift , bisch zwég”
von vitaswiss (Oktober 2003)
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ImRahmenmoderner Hol ztechno-
logiewirduraltesWissenaufgegrif-
fen und auf einen Wahrheitskern
gepriift. ErsteErgebnisselibertref-
fendie Erwartungen.

DieForschung rund umsHol z be-
findet sich vor der Aufgabe, aus
dem eigenen Spezialisierungsbe-
reicheinenzweifachen Beitrag zu
leisten. Einerseits soll sie ange-
sichts der aktuellen Klima- und
Umweltproblematik Losungen
aufzeigen, dieesder menschlichen
Tatigkeit ermdglichen, dieNatur-
welt schonend und mit Riicksicht
einzubeziehen. Andererseits sind
wir jelanger jemehr auf der Suche

nach einem neuen Gleichgewicht,
wo die Bedirfnisse unserer Ge-
sundheit und unserer inneren Ent-
wicklung ebenso beriicksichtigt
werdenwiedigjenigenunserer Ar-
beitswelt. Vielleicht kénnen wir
von,, aul3erer” und, innerer” nach-
haltigen Entwicklung sprechen.

Holz birgt Potenziale der
Nachhaltigkeit

Das Holz a's Bau- und Werkstoff
sowiealsEnergiequelle bietet fir

im Zeichen des

bei dePerspektivenwertvolleBei-
trégeund Potentiale, dienochweit-
gehend brach liegen.

Zur ,, auRBeren” Nachhaltigkeit:

* Einsténdignachwachsender Hol z-
vorrat in unmittelbarer Néhe zum
Verbrauch macht unabhéngig; die
naturnahe Wal dpflege wird dabei
unterstutzt.

 Bauholzund Holz alsHeizquel-
le setzen kein zusétzliches Koh-
lendioxidfrel, weil beimWachsen
Kohlendioxid aus der Atmosphéa-
re absorbiert wird; mit Holz kann
man fossilenergieintensive Bau-
materialien substituieren.

« Die Lieferung vom Wald zum
Verarbeitungsort und zur Baustel-
le ist kurz und energiesparend,;
Arbeitsplétzebleiben oder entste-
henin der Region.

Zur , inneren” Nachhaltigkeit:
 Holzist biokompatibel, dieshe-
deutet, dasswir mit diesem Mate-
rial in organischer Weise vertraut
sind; im Laufe der Kulturentwick-
lungwirdesindenverschiedensten
Formeneingesetzt. ImErndhrungs-
bereich (alsGeschirr, Schneid- und
Prasentationsbretter) ist Holz hy-
gienischer verglichen mit Kunst-
stoff, wiekurzlichwieder ineiner
Studieander ETH-ZUrichgezeigt
werden konnte.

» Die Wohnqualitét in warmen,
duftenden Holzrdumen und auf
Holzbdden wird heute bewusst
und vermehrt geschétzt. In dieser
HinsichtlassensichdieSinnenicht
tauschen: eshat sich gezeigt, dass
Wohnungen mit Fusshoden aus
Hol zimitation (K unststoff) schwie-
riger langfristigzuvermietensind
als solche mit echten Parketten.

* Holz kénnte man als ein ,,Ge-
schenk desHimmels’ bezei chnen:

von Ernst Ziircher

chemisch besteht es zu 99% aus
Kohlenstoff (wie erwahnt aus der
Atmospharegenommen), aus Sau-
erstoff und aus Wasserstoff, der
vom aufsteigenden Wasserkreis-
lauf herausgespalten wird. Das
Ganze entsteht dank Sonnenener-
gie—am Schlussbl eiben betracht-
licheMengenWarmeimMaterial
gespeichert.

Vor diesem Hintergrund bemtht
sich die Holzforschung, die Ein-
satzmdglichkeitendesHauptwald-
produktesin moderne Bauweisen
und Technologieverfahren ein-
flief3en zu lassen. Noch unausge-
schopfte Potentiale des Holzes
sollengezielt zur Geltung gebracht
werden. In dieser Hinsicht bietet
laut Traditionen das sogenannte
»~Mondholz” (d.h. Holz, das an
mondphasenbezogenen Fallzeit-
punkten geschlagenwurde) even-
tuell wichtige Vorteile, die man
kirzlich begonnen hat, wissen-
schaftlichzu prifenund zutesten.
Heute werden die Eigenschaften
solchen Holzes noch kontrovers
interpretiert. Aus verschiedenen
Arbeitenergibtsichallerdingsall-
maéahlicheinBildder physikalisch-
chemischen Prozesse, die hinter
den beobachteten rhythmischen
Variationen bei den Holzeigen-
schaften stehen kdnnten.

Faliregelnin der Tradition
und in der Praxis
BeimLesenvonWerkenUber volks-
timliche Brauche und Bauernre-
geln, Uber Aussagen von Autoren
desAltertums, oder auch bei Ge-
sprachen mit Gartnern, Landwir-
ten, Forstern oder Holzverarbei-
ternmitempirischer Erfahrung, die
auf alten Traditionen basiert, fal-



len einem zwei Tatsachen auf:

* Einersaits, zusétzlichzumRhyth-
mus der Jahreszeiten, erscheint
systematisch die Erwdhnung der
Mondrhythmen al sEinflussfaktor
auf dasWachstum, die Strukturen,
die Eigenschaften und sogar die
Qualitaten der Pflanzen.

¢ AndererseitsstofRt manauf Uber-
einstimmungen, trotz der geogra-
phischen Distanz der Quellen;
diese Ahnlichkeiten bei den Aus-
sagen scheinen auf die Existenz
vielleicht objektiver Fakten hin-
zuweisen. Zum Beispiel stimmen
die allgemeinen Fallungsregeln
fur Baume oft Uberein, unabhan-
gig von den Kontinenten. Sei es
im Alpenraum, im Fernen Osten,
in Afrika, Ceylon, Bolivien oder
auch Guyana: allediese Traditio-
nenberuhen offenbar auf tberein-
stimmenden Beobachtungen. In
diesem Zusammenhang missen
wir auch betonen, dass friiher der
Mensch mehr Zeit und Ruhe zum
Beobachten hatte; esmusstefurihn
sogar von vitaler Bedeutung sein.
Aus dem Bindnerland (nach A.
Hauser, 1983) sind zum Beispiel
folgende Féalregeln bekannt (sie
betreffen erstens die Jahreszeit,
welcher eine Ubergeordnete Be-
deutung zugeschriebenwird, dann
die Mondphasen und die Situati-
ondesMondesin einem bestimm-
ten Tierkreiszeichen):

 ,Félle Holtz in letzten Tagen
dieses Monats (Dezember), es
wahret lang.” (Churer Schreib-
kalender 1708)

e ,Bruuchholz (Nutzholz) schla-
gen am zweiten Tag Krebs nach
Vollmond (nurimWinter).” (Pany
GR1972)

Aufschlussreich Uber das frihere
Empfinden der Holzqualitéaten
sind auch Regel n ausdem franzo-
sischen Sprachraum:

* ,Boistendre en cours, bois dur
endécours’ (WeichesHolzbel Zu-
nahme, hartesHolz bei Abnahme)
e ,Lepoinct delaLuneest remar-
quable, pour encroissant tailler le

bois de chauffage, et en décours,
celui des bastimens’” (der Zeit-
punkt des Mondes ist beachtens-
wert, um bei Zunahme Brennholz
zu falen und bei Abnahme Bau-
holz).

Verschiedene Autoren vermuten,
dassimzentral européi schen Raum
ein solches Gedankengut aus der
urspringlichen keltischen Kultur
entspringt — die Zeiteinteilung
basierte damal s auf einem Mond-
kalender (Fundvon Cologny).Von
denKeltenweissman, dasssieher-
vorragende Holz- und Metall-
handwerker waren (ihre Eichen-
hol zf &sser haben dierdmischeund
griechische Amphora verdrangt).
I hreDruiden hatten grosseK ennt-
nisse in der Pflanzenheilkunde,
der romischeAutor Pliniusberich-
tet, dass sie die beriihmte Mistel
nach den Mondphasen ernteten.

Forschung Uber
Fallzeitpunktund
Holzeigenschaften

Eine Ubersicht der bisher wich-
tigsten publizierten Arbeiten zum
Thema Fallzeitpunkt (im Jahres-
lauf) und Holzeigenschaften ver-
mittelt einebestimmte Einsichtin
die holzbiologischen und holz-
physikalischen Zusammenhange:
Esstellte sich heraus, dassfir ein
ausgeglichenes Trocknungsver-
halten und eine optimale Dauer-
haftigkeit desHol zeseineFallung
in der Winterperiode vorzuziehen
ist. Dann ist der Faserséttigungs-
punkt (fur die Wasseraufnahme
durch die Zellwand) am tiefsten.
Knuchel, einer der Pioniere auf
diesem Gebiet, achtete bei seiner
Arbeit speziell darauf, dass das
Holz im Laufe des Jahres immer
bei der gleichen Mondphase ge-
schlagenwurde, um diesen Faktor
gezielt auszuschliessen. Es Uber-
liess es anderen, einen alfalligen
Einfluss des Mondes nachzuwei-
sen.

Drei Untersuchungen spezifisch

Uber den Zusammenhang einiger
Holzeigenschaften mit denMond-
phasen wurden nun in den letzten
Jahrendurchgefiihrt. Bel einer Ar-
beit an der ETH-Zurich wurden
insgesamt 30 Fichten aus sechs
Féallzeitpunkten (drei bei zuneh-
mendemund aufsteigendemMond
und drei bei abnehmendem und
absteigendem Mond) in Proben-

serien nach vier Himmel srichtun-
gen zerlegt und nach Trocknungs-
/ Schwindverhalten, Darrdichteim
Endzustand und Druckfestigkeit
untersucht. ,, Zu- und abnehmend”,
resp. ,auf- und absteigend” bezie-
hensichauf zwei unterschiedliche
Mondrhythmen, dieinden Regeln
Erwéahnung finden. Ausdemrela-
tiv homogenen Ausgangsmaterial
stelltesichz.B. heraus, dassfir die
Splintholzproben gesamthaft und
nach den zwei Féllsituationen be-
trachtet, sichdieDarrdichtendeut-
lich und statistisch gesichert un-
terschieden: Mittelwert ca. 0.46 g/
cmé fir das ,,ungunstige” Fallen
(bei zunehmendem und aufstei-
gendem Mond) gegentiber ca. 0.51
g/cm?® fur das ,gunstige” Fallen
(gegen Neumond). Im Kernholz
geht dieTendenz abgeschwachtin
die gleiche Richtung.

Zwei dhnlich konzipierte Unter-
suchungen (in Tharandt mit 120
Fichten; in Freiburg i.Br. mit 60
Fichten) konnten ihrerseits zwar
keinen gesamthaft statistisch ge-

Wann geféllt wird —
das bestimmt sich
nach Zweck und
Qualitat
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sicherten Unterschied zwischen
beidenFéllsituationenfeststellen;
interessant ist aber, dassjedesmal
im Dezember-Januar die Neu-
mondwerte der End-Darrdichten
fur Splintholz deutlich und signi-

DieseféllzeitbedingteUnterschie-
de sind zunéchst fur unsere holz-
physikalischen Kenntnisse er-
staunlich. Eine kirzlich geprifte
und bestétigte Erklarung dazuiist,
dass das Holz einmal das Wasser
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Abbildung 2:  fikant Uber den Vollmondwerten leichter verliert und dadurch eine

Variation der Splintholz-
Darrdichten im Laufe der
Schlagperiode und nach

Mondphasen, aus geographisch

40

und zeitlich getrennten
Untersuchungen

(nach Tharandt 1996-97;
aus Freiburg i.Br., 1997-98;
aus Zirich, 1998-99).
Mond zunehmend bei
Daten1/3/5/7;

Mond abnehmend

bei Daten2/4/6.
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liegen. Diese Tendenzliegtinvol-
ler Ubereinstimmung mit den Er-
gebnissenausZirich (Abb.2).
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* Erstereskonntewegen besserem
Luftzutritt eventuell etwas besser
brennbar sein (sein Heizwert hat
sich im Vergleich als signifikant
hoher erwiesen), letzteres hat ef-
fektiv héhere Festigkeiten ge-
zeigt. Esist zudem bekannt, dass
im Artenvergleich die natiirliche
Dauerhaftigkeit tendenzmassig
mit der Dichte zunimmt. Auchin
dieser Hinsicht hat ein erster sys-
tematischer Dauerhaftigkeitstest
die Uberlegenheit von Neumond-
holz nachweisen kénnen

* Glltigkeit scheint hier zunachst
eineK ombination und Einschrén-
kung der Félregeln zu erhalten:
um die Wintersonnenwende, mit
Berlcksichtigung der Mondpha-
sen(zuden, Zeichenregeln” kann
hier nichts ausgesagt werden).

DasVerhalten von Kernholz, also
desinneren, nicht mehr lebenden
Hauptteil des Stammes, wurde
paralel zum ausseren, lebenden
Splintholz ausgewertet. Es war
dhnlichen Variationen unterwor-
fen, jedoch in schwécherem Aus-
mass.

Diese ersten Resultate fiihren so-
mit zu einer kritischen Beurtei-
lung des ganzen Fragenkomple-
xes: DieFallregelngeltenoffenbar
nicht in gleichem Mal3e Uber die
ganzeWinterperiode, wieesinder
Popul &rliteratur oft vereinfachend
behauptet wird. Sie werfen aber
neue Forschungsfragen auf, weil
der Faktor,,Mond” offensichtlich

mindestens im Dezember-Januar
das Trocknungsverhalten und die
resultierende Holzdichte und die
Dauerhaftigkeit (vor allem im

Splint) mitpragt.

Esseal nocherwahnt, dasseseigent-
lich kein , glinstiges” oder ,,un-
gunstiges’ Holzimabsoluten Sinn
gibt, sondern eine mehr oder we-
niger adaquate Relation zwischen
Eigenschaften undVerwendungs-
zweck. Zu jedem Zeitpunkt gibt
esalso, gutes’ Holz zu fallen.

Ein neues
Forschungsprojekt

Fir dieoptimaleVerwendung sol -
chenHolzesnachdenKriteriender
Baubiologie gilt es jetzt, diese
mondbezogenen Eigenschaftsva-
riationen weiter zu untersuchen.
Die untersuchten Faktoren sind
klimatische, astronomische und
geodétische (Gravimetrieund Ge-
omagnetismus), eventuell astro-
physikalische, d.h.durchdenMond
abgeschirmtekosmische Strahlen
und Solarwind. Das Projekt soll
Kriterien liefern, welche die Pro-
duktion von héherwertigen Hol-
zernermdoglichen. , Hoherwertig”
bezieht sich

e auf die Wirtschaftlichkeit: bes-
sere Trocknung mit Energieein-
sparung/Vermeidungvondisqua-
lifizierenden Schaden/Antwort
auf eine zunehmende Nachfrage;
* auf die Umweltrelevanz: Errei-
chen von Dauerhaftigkeiten und
Schadlingsresistenzen, welchedie
Verwendung von problematischen
Schutzmitteln und Bioziden un-
noétig machen / Verlangerung der
Lebensdauer der witterungsex-
ponierten Holzer und schliesslich
e auf die kulturelle und soziale

Dimension: uraltes, ausverschie-
denen Kontinenten konvergieren-
desWissenwird ernst genommen
und auf den Wahrheitsgehalt ge-
prift — dadurch wird dem moder-
nen Menschen ein zu wenig be-
achteter Wissensschatz in neuer
Form zuganglich gemacht.

In diesem Projekt werden insge-
samt 648 Baume untersucht, aus
sechstypischen Schwei zer Stand-
orten und nach 48 sukzessiven

und simultanen Fallungen (die
drei oben erwahnten Forschungs-
arbeiten basierten vergleichsweise
auf einem Total von 210 Baumen
fUr sechs Falungen). Falungs-
zeitraum: anfangs Oktober 2003
bisMitteMarz 2004. m

Brennholz ist zu einem
anderen Einschlagstermin

optimal als Bauholz
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