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Sonnenblumen - eine
interessante Frucht, aber es gibt
fast nur Hybridsaatgut.

In der biologisch-dynami-
schen Pflanzenziichtung
werden mit zunehmendem
Erfolg Getreide- und Gemu-
sesorten geziichtet. Eine
biologische Olpflanzen-
zlichtung hingegen hat sich
bisher nicht etabliert. Im
Folgenden wird ein Projekt
der Getreideziichtung Peter
Kunz (GZPK) beschrieben,
das den Aufbau von Sonnen-
blumen-Basispopul ationen
fur den Anbau ndrdlich der
Alpen zum Ziel hat. Einer-
seits geht es um Olsonnen-
blumen (Helianthus annuus)
fur die Kaltpressung (mit
hohem Gehalt an ungeséttig-
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steht zurzeit.

® Eine biologisch-dynamische Ziichtungsinitiative fir Olpflanzen ent-

© Beschrieben werden Projekte zum Aufbau von Sonnenblumen-Basis-
populationen fir Olsonnenblumen mit hohem Gehalt an ungeséttig-
ten Fettsauren und solchen mit erhéhtem Olsauregehalt (High Oleic).

© Einwesentlicher Gesichtspunktist die Frage nach der inneren Olqualitit.
Eine kleine Studie sucht eine erste Orientierung zu geben.
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ten Fettséuren) und anderer-
seits um ,, High-Oleic*-Son-
nenblumen mit Gber 80 %
Olsduregehalt zur Verwen-
dung als hitzestabiles Brat-/
Frittierol und fir die Kosme-
tikindustrie.

Ausgangslage

Nachdem Syngenta die

M onsanto-Sonnenblumen-
zlichtung fir 160 Mio. USD
gekauft hat, verbleiben noch
zwei grof3e Firmen auf dem
Markt, die kleineren werden
entweder aufgekauft oder
verdréngt. In Europa haben
die (Bio-)Landwirte nur noch
die Wahl zwischen Hybrid-
sorten von Syngenta oder Pio-
neer Seeds. Syngenta hélt
zudem ein Patent auf Son-
nenblumen, dessen Reich-
weite noch in keiner Weise
absehbar ist. Zudem werden
nicht nur die Hybridziich-
tung, mit der die geneti-
schen Ressourcen faktisch
privatisiert werden, sondern

auch eine Vielzahl anderer
verwendeter Zichtungs-
techniken wie die cytoplas-
matische ménnliche Sterili-
tét (CMS), diein der Son-
nenblumen-Hybridzlichtung
ausnahmslos Anwendung
findet, im Okolandbau zum
Teil a's problematisch ein-
gestuft (LE 5/08, F1-Hy-
bridsorten und Qualitéat).

Fir diese Situation herrscht
bei den meisten Bauern, Ver-
arbeitern und Vermarktern
von Bio-Olen wenig Be-
wusstsein. In der Kosmetik-
und in der Convenience-
Food-Herstellung werden
immer haufiger ,High-
Oleic*-Sorten (siehe Kasten
1) verwendet, da die Olsiure
stabiler ist. Wie diese Sorten
geziichtet werden, wird kaum

gefragt.

Die Sonnenblumenprojekte
der GZPK wollen Basispo-
pulationen mit 6ffentlich zu-
ganglichem Zuchtmaterial
fur den Anbau ndrdlich der
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Alpen aufbauen. Daraus
kénnen praxistaugliche und
nachbaufahige Sorten fir die
folgenden Verwendungs-
zwecke entwickelt werden:

erndhrungsphysiologisch
hochwertige Sonnenblumen-
sorten fur die Kaltpressung;
sie bilden hohe Anteile mehr-
fach ungesttigter Olsauren,
weshalb das Ol nur eine be-
grenzte Haltbarkeit besitzt;

»High-Oleic"-Sonnenblu-
men bilden ein Ol mit tber
80 % Olsiuregehalt, das sta-
bil und damit problemloser
erhitzbar ist;

Sonnenblumensorten fir
die Grindingung.

In mehrjahrigen Vorprojek-
ten mussten wir feststellen,
dass die heute noch verflg-
baren Popul ationssorten und
auch das Genbankmaterial
keine Basis fur die Zuchtung
mehr abgeben kénnen, weil
sie wéhrend 20 bis 50 Jahren
zlchterisch nicht mehr wei-
terentwickelt worden sind.
Esfehlt weitgehend an Krank-
heitsresistenz, Frihreife, am
ausreichend hohen Olgehalt,
Ertragsleistung und anderem
mehr, Eigenschaften, die fr
die Ertrags- und Anbausi-
cherheit unabdingbar sind.
Daher muss der Zuchtfort-
schritt aus den Hybridsorten
genutzt werden, wenn eine
okologische Ziichtung
Chancen haben soll.

In einem ersten Schritt wur-
den daher friihe und mittel-
frihe Hybridsorten verschie-
dener Herkunft zusammen-
gestellt und wir lief3en sie
entweder offen abblihen
oder kreuzten sie gezielt
miteinander. Aufgrund der

unterschiedlichen Oltypen
werden zwei raumlich voll-
sténdig getrennte Zichtungs-
programme gefuhrt.

Die Schwerpunkte bei der
Selektion der Populationen
bilden Standfestigkeit, Kopf-
haltung, unverzweigte Pflan-
zentypen, Krankheitsresis-
tenz, Fruhreife, Olqualitat
(siehe Kasten 2) und nattir-
lich der erwiinschte hohe
Olgehalt. Hinzu kommen
noch Untersuchungen zu
Bluhbiologie, zur Nektar-
bildung und zur ,,Bienen-
tauglichkeit” der Sorten,
denn offensichtlich gibt esin
dieser Hinsicht sehr grol3e
Unterschiede.

Um den Zlchtungsgang zu
beschleunigen, wird teil-
weise mit Winter-Zwischen-
vermehrungen auf den Ka-
narischen Inseln bei Partner-
betrieben gearbeitet. Die Se-
lektion auf agronomische
Eigenschaften findet jedoch
immer unter hiesigen An-
baubedingungen statt, nicht
zuletzt deshalb, weil sich
der Standort in Feldbach am
ZUrichsee sehr gut fr die
Selektion auf Krankheits-
resistenz eignet. In diesem
Sommer stehen die ersten
Saatgutvermehrungen im
Zuchtgarten, so dass voraus-
sichtlich im néchsten Jahr
bereits die ersten Vergleichs-
versuche mit ,,normalen®
Sorten angestellt werden
konnen.

Um schon in den ersten Ge-
nerationen nach der Kreu-
zung auf hohe Olséuregehal -
te zu selektieren, wird die

Sonnenblumenéle — ein Ergebnis der

modernen Ziichtungsforschung

Gewohnliches Speise-Sonnenblumendl besteht (iberwiegend aus Linol-
siure (C-18: 2) und Olsaure (C-18: 1). Diese zwei Sduren machen etwa 90
% des Gesamtfettsduregehaltes aus. Die restlichen 8-10 % sind Palmitin-
und Stearinsaure (C-16: 0 und C-18: 0). Das herkémmliche Speise-
Sonnenblumendl enthdlt auch einige andere hohere Fettsauren, aber die-
se werden normalerweise nur in geringen Mengen oder in Spuren gefun-
den(C-14:0,C-16:1,C-14:1,C-20:0, C-22:0) (Friedt et al., 1994). Generell
wird die Sonnenblume als eine der vielversprechendsten Pflanzen angese-
hen, wenn es darum geht, (iber genetische Veranderungen zu exakt defi-
nierten Olqualititen zu kommen (Scharp, 1986, Demurin et al., 1995,
Fernandez-Martinez et al., 2004).

Die erste, sehr bedeutende Veranderung des Sonnenblumendles wurde
von Soldatov im Jahr 1976 erzielt. Er behandelte Samen der Sorte VNIIMK
8931 mit einer Dimethyl-Sulfat (DMS)-Ldsung und selektierte aus den
Nachkommendieerste , High-Oleic”-Sonnenblumensorte , Pervenec”. Sehr
viele Ziichter benutzten diese Sorte fiir die Entwicklung der heutigen High-
Oleic-Sorten. Diese weisen einen Gehalt von 80 bis 93 % der einfach
ungeséttigten Olsdure auf, die sich durch wesentlich bessere Licht- und
Hitzestabilitat auszeichnet. Zum Vergleich: Olivendl enthélt 7075 % Ol-
sdure. Aus diesem Grund haben die ,High-Oleic”-Sonnenblumenéle in
den letzten 10 Jahren nicht nur als Brat- und Frittierdl, sondern auch als
Salbengrundlage in der Pharma- und Kosmetikindustrie eine sehr groBe
Verbreitung gefunden. Die Ziichtung konzentriert sich deshalb immer star-
ker auf diesen Bereich.

Fettsdureanalyse an einzel-
nen Samen durchgefihrt.
Dazu werden die Kerne der
Sonnenblumen halbiert. Der
hintere Abschnitt wird z. B.
mit Natrium-Methylat ver-
estert und die so gewonne-
nen Fettsdurester mit
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2009 wurden neun verschiedene
Speisedle mit den Methoden der
direkten Bildekrafteanschauung,
derBildschaffenden Methoden und
der Fluoreszenz-Anregungs-Spek-
troskopie untersucht, umAussagen
uberihre innere Qualitat zu gewin-
nen. Im Sinne einer orientierenden
Untersuchung sollte das Qualitats-
spektrumvon Olen gleicherArt, aber
unterschiedlicher Herkunft aufge-
nommen werden. Die Ole wurden
von verschiedenen Firmen zur Ver-
figung gestellt. Leider standen kei-
nereinen kaltgepressten HO-Ole zur
Verfligung. Bei denBildschaffenden
Methoden und der Fluoreszenz-An-
regungs-Spektroskopie erfolgte die
UntersuchungundAuswertung ver-
blindet.

I sooctan extrahiert. Mit nur
wenigen Milligramm Ol
kann somit am Gaschro-
matographen das Fettsdure-
muster bestimmt werden.
Der vordere Abschnitt mit
der Wurzel wird einge-
pflanzt und kommt trotz
Halbierung der Keimblétter
zur Keimung. Von jeder so
gezogenen Pflanze ist nach
der Analyse der genetisch
bedingte Gehalt an Olsiure
am Gesamtotlgehalt bekannt
und die Selektion kann
schon nach der ersten Gene-
ration beginnen. Mit diesem
Vorgehen konnte der Antell
an Pflanzen mit einem ho-

Beider Bildekréfte-Konfiguration(s.
LE 5/06) einzelner Ole kdnnen zwei
verschiedeneWirkrichtungen unter-
schieden werden. Die eineist allen
Olen eigen und bezieht sich vor al-
lem auf die warmedatherischen Pro-
zesse. Diese dienen bei der Samen-
bildungderschiitzenden Einhillung
des Keimlings und teilen sich beim
Verzehrals hiille-spendende , War-
mefelder” demmenschlichen Ather-
leib mit.

DieandereRichtungist artspezifisch
und gestaltet sich in die oben be-
schriebene, 6ltypische Form hinein,
sie mitverwandelnd. Meist handelt
essichum unterschiedliche Formen
lichtdtherischer Natur, es scheint,
dass sie weniger den Fettsduren,

Art Proben-Nr. Label Qualitat
Raps 1 CH-Knospe kaltgepresst
2 Knospe kaltgepresst
3 EU-Bio geschdlt und kaltgepresst
4 EU-Bio HO, geschalt, kaltgepresst
Sonnenblume 5 CH-Knospe kaltgepresst
6 Knospe kaltgepresst
7 Knospe raffiniert
8 Knospe HO, kaltgepresst, gedampft
9 (Referenz) Demeter kaltgepresst

hen HO-Gehalt (> 75 %) in
Halbjahresschritten von

43 % auf Uber 85 % aller
ausgesaten Pflanzen erhoht
werden.

Die Olbildung in der Pflanze
ist ein Prozess, der sich—
anders als die Ertrags- und
Qualitétshildung bei den
Getreidearten — weitgehend
im Verborgenen, in der Sa-
menbildung, vollzieht. Die
grof3en Unterschiede in der
Olqualitat sind den Pflanzen

sondern den sekundaren Inhalts-
stoffen zugeordnet sind.

In der vergleichenden Qualitatsbe-
urteilung der verschiedenen Gesten
konnte ein deutlicher Verlust art-
typischer Prdgung infolgender Rei-
henfolge konstatiert werden:
Rapsol Probe Nr. 1>2>>3>4
Sonnenblumendl Probe Nr. 9> 5>
6>7>>8

Fir die Bildschaffenden Methoden

von aul3en kaum anzusehen.
Insbesondere interessiert die
Frage nach der inneren Qua-
litét der ,High-Oleic*-Ty-
pen, die —auch bel Raps und
vielen anderen Olpflanzen —
eine Entwicklung der Zlich-
tungsforschung der letzten
40 Jahre darstellen. Dazu
kommt die Frage nach dem
Einfluss der Behandlung der
Ole nach der Pressung:
Wéhrend die kaltgepressten
Ole lediglich filtriert und
ansonsten nicht weiter auf-
bereitet werden, erféhrt das
,High Oleic*-Ol auch im
Okobereich meistens eine
Behandlung mit Zitronen-

(LE 5/04) missen fette Ole mithilfe
eines Emulgators in Lésung ge-
bracht werden. Dafiir musste erst
eine Methode entwickelt werden.
Dazu konnte auf eine Arbeit von Be-
atrix Waldburger und Gerhard Ho-
tho zurlickgegriffen werden. Letzt-
endlich lieBen sich nur die Steig-
bildersicherauswerten. Sie zeigten
eine quantitative Differenzierung
zwischen den Raps- und Sonnen-
blumensortenin Bezug aufdieAus-
pragung der Substanzwirkung:



sdure oder mit Dampf, um
unerwnschte Begleit-
substanzen zu entfernen.

Flr die Beurteilung der in-
neren Qualitdt von Getreide-
oder Gemusesorten kann auf
eine grof3e Erfahrung und
auf Dutzende von Studien
zurtickgegriffen werden. Die
Getreideziichtung Peter
Kunz hat in der Vergangen-
heit mit Erfolg verschiedene
Qualitétsbeurteilungsme-
thoden zusammen eingesetzt
(LE 5/06: Qualitét im Me-
thodenvergleich). In einer
Vorstudie zur inneren Quali-
tét von Speisedlen als

Rapsol Probe Nr. 1>2>>3>4;
Sonnenblumendl Probe Nr.5 > 6 >
7 >> 8 (Probe 9 fehlt bei dieser
Untersuchung).

Die Sonnenblumendle zeigen bei
den Steigbildern generell eine star-
kere Substanzauspragung als die
Rapsole. Dasraffinierte HO-Sonnen-
blumendl (Probe 8) fallt allerdings
ganz ab und zeigt die schwachste
Substanzauspragungvonallen Pro-
ben. Damit stimmen die Reihenfol-
ge unddie Spriinge in der durch die
Steigbilder ermittelten Substanz-
auspragung mit den qualitativen
Aussagen der Bildekraftebetrach-
tung Uberein.

Bei der Fluoreszenz-Anregungs-
Spektroskopie wird die verzdgerte
Fluoreszenz (Lumineszenz) nach
Anregung mit Licht verschiedener
Farben gemessen. Die spektrale
Breite der Anregbarkeit bzw. das
Verhaltnis der Emission wird bewer-
tet (STRUBE, J., u. STOLZ, P, 2004).

Die in Abbildung 3 dargestellten
Werte der MessgroBe R40uvDbl
zeigen beim Rapsol eine tendenzi-
elleAbnahme der Lumineszenzvon

Grundlage einer biologisch-
dynamischen Olpflanzen-
zlchtung konnte daran ange-
kntipft werden. Um zu die-
sen Fragestellungen eine
erste Orientierung zu be-
kommen, wurden neun Pro-
ben von Raps und Sonnen-
blumendl mit verschiedenen
Methoden untersucht (s.
Beitrag zur Qualitétsunter-
suchung).

Die GZPK-Sonnenblumen-
Zuchtungsprojekte sind trotz
der erfreulichen Unterstit-

Probe 1, 2 und 3 und dann einen
signifikanten Abfall der Probe 4. In
Abbildung 4 sind die Werte der
Sonnenblumenproben dargestellt.
Die Referenzprobe signifikant ho-
here Werte als die Proben 5 und 6.
Proben 7 und 8 fallen signifikant
ab.

Tendenziell zeichnet sich sowohl bei
den Raps- als auch bei den Son-
nenblumenproben der gleiche Qua-
litdtsgradient ab wie bei den ande-
renMethoden.Die Rapsproben wei-
sen durchschnittlich héhere Werte
(@75.8) auf als die Sonnenblumen-
proben (9 64.7).
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zung vom Saatgutfonds der
Zukunftsstiftung Landwirt-
schaft und von den Firmen
Weleda und Huober Brezel /
Erdmannhauser noch nicht
ausreichend finanziert. Pro
Jahr fehlen noch rund
35.000 Euro. Die Vorstudien
zur Saflor- und Rapsziich-
tung sind u. a. mangels per-
soneller und finanzieller
Ressourcen abgeschl ossen
und werden zurzeit nicht
weiter verfolgt

Die Ergebnisse dervorliegenden Stu-
die zeigen, dass die verschiedenen
Methoden zur Qualitatsheurteilung
unabhéngig voneinander auf ver-
schiedenen Ebenenzugleichgerich-
teten Unterschieden kommen. Das
starktdasVertrauenin die einzelnen
Methoden. Andererseits erlaubt die
vorliegende Probenauswahl trotz
deutlichem Qualitatsgradienten noch
keine Aussagen tiber Sorten, Anbau
oder Verarbeitungsschritte. Dazu
braucht es weitere Arbeiten mit dif-
ferenzierterer Probenauswahl.Auch
die Bedeutung der Unterschiede fiir
die Ernahrung bzw. Pflege bedarf
einer vertieften Klarung.
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