Lichtrasen fur die Landwirtschaft

Zum Wert extensiver Wiesen und Weiden fiir Landwirtschaft und Landschaft

PD Dr. Hans-Christoph Vahle,
Goethestr. 14,
58453 Witten.

Lichtrasen mit einer Vielzahl
seltenster Tier- und Pflanzenarten
sind Kulturprodukte der traditio-
nellen Landbewirtschaftung,
entstanden durch extensive Mahd
und Beweidung ohne Diingung.
Halbtrockenrasen mit Purpur-
Knabenkraut im Marsberger
Diemeltal, Nordhessen.

Schwachwiichsige, ungediing-
te Wiesen und Weiden wer-
den im allgemeinen Sprach-
gebrauch als Magerrasen
bezeichnet. Obwohl sieoft ei-
nen sehr naturnahen Eindruck
machen und im Vergleich mit
dem gedingten Grinland
landwirtschaftlichrecht wert-

loszuseinscheinen, habensie
sich grofitenteils doch gerade
durch die historische Land-
wirtschaft entwickelt. Zudie-
sen vom Menschen erzeugten
M agerrasen gehdren nicht nur
Borstgrasrasen, Kalk- und
Sandtrockenrasen, sondern
auch feuchte und nasse Ma-
gerwiesen (Pfeifengraswie-
sen, Kleinseggenriede u.a.).

Kurz & knapp:

die Landwirtschaft nutzbar.

© Lichtrasen ist ein Begriff fir Magerrasen, der sowohl ihre positiven
Effekte fir Flora, Fauna und Landschaftsasthetik beschreibt, als auch
ihre Charakteristik und Entstehung.

© Als krduterreiche Stallapotheke ist die Qualitat der Lichtrasen auch fir

© Auch auf ,fetten” Standorten ist die Anlage stabiler Lichtrasen méglich.
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Sie sind durch Beweidung
oder Mahd aus Wéldern ent-
standen, wobei sie nur wenig
oder gar nicht gediingt wurden.
Mit Aufgabe der traditionel-
len Bewirtschaftungsweisen
inder Neuzeit schrumpfte der
Fléchenanteil der Magerrasen
drastisch, wobei Umwandlung
in hochproduktive Agrarfl&-
chen einerseits und Brachfal-
len andererseits die beiden
wichtigsten Ursachen sind.

Magerrasen sind L ebensraum
sehr vieler seltener und stark
geféhrdeter Tier- und Pflan-
zenarten, so dass gegenwaértig
wohl nur der Naturschutz ein
Interesse an deren Erhaltung
hat. In Zeiten knapper 6ffent-
licher Kassen und gleichzei-
tiger Forderung des Natur-
schutzes nach mehr Wildnis
werden Magerrasen aber ten-
denziell indieEckevon,, Pfle-
geféllen” gedrangt.

Ziel dieser Darstellung ist es
deshalb, sich wieder auf die
urspruingliche Bedeutung der
Magerrasen zu besinnen, und
dasistinerster Linieder land-
wirtschaftlicheWert. Inzwei-
ter Linie sollen die weiteren
vielfaltigen Bedeutungenund
Funktionender Magerrasenin
der mitteleuropéi schen Kultur-
landschaft dargestellt werden.
In diesem Zusammenhang ist
es auch winschenswert, die
Akzeptanz dieser Lebensréu-
me in der Bevolkerung deut-
lich zu erhéhen.

von Hans-Christoph Vahle

Sollen Magerrasen in der Ge-
sellschaft mit einem positiven
Wert besetzt werden, so wére
esangebracht, dasWort ,,Ma-
ger” durch etwas anderes zu
ersetzen, da es eigentlich ne-
gativ gekennzeichnetist. Ma-
gerkeit ist das Gegenteil von
Wohlbeleibtheit und Wohlge-
ndhrtsein und wird im allge-
meinen Sprachgebrauch eher
mit Askese, Schwéche und
vielleicht sogar mit knappen
KasseninVerbindunggebracht.
Deshalb werden die oben ge-
nannten Pflanzengesel | schaf -
teninderfolgendenDarstellung
as ,Lichtrasen” bezeichnet,
was im folgenden eingehend
begrindet werden soll.

Was machen
Lichtrasen?

Bei einemaufmerksamenVer-
gleich zwischen néhrstoffrei-
chemGrinlandundLichtrasen
zeigen sich mehrere gravie-
rende Unterschiede. Lichtra-
sensind niedrigwiichsiger und
nicht so kréaftig grin, und es
kommen kaum Krauter mit
breitflachigen Bléattern vor.
LinealischeGestaltender Gré-
ser herrschen vor, und sogar
die hier lebenden typischen
Lichtrasen-Krauter gliedern
sichin diese strahlige Grund-
struktur ein. Aufféllig ist au-
RerdemdiegrofReBlutenfille.
Der unmittelbare Eindruck ist
der einer sehr lichten Atmos-
phére in und Uber diesen
Pflanzengesellschaften, wah-
rend die fetten Wiesen und



Weiden eher auf das vorherr-
schende Wasserelement hin-
weisen (VaHLE 2003).

Tats&chlich sind die Licht-
rasen trockener wie feuchter
Spielart extrem abhéngig von
Licht und Wind. Stérkere Be-
schattung durch benachbarte
Geholze, Brachfallen und
Mulchen vertragen sie nicht.
Andererseits wirken sie aber
auch auf den Standort zurtick.
Die lockeren, niedrigen, oft
mehr oder weniger senkrecht
stehenden Halme und Bl &tter
fuhren dazu, dass das Licht
bis tief in den Bestand ein-
strahlen kann und vielfach
auchdenBodenerreicht. Durch
diese lichte Gestalt werden
kleinklimatischeVeranderun-
gen hervorgerufen: hohere
Windgeschwindigkeit an der
Bodenoberflache und damit
stérkere Austrocknung der
obersten Bodenschichten, so-
wiegrRereTemperaturschwan-
kungen. Haufi ger Wechsel zwi-
schen Vernéssung und starker
Austrocknung, zwischen ho-
hen und tiefen Temperaturen
hemmen die biologische Ak-
tivitadt des Bodens, so dass
auch die Pflanzenverflgbar-
keit der Néhrstoffe herabge-
setzt wird (ELLENBERG 1996).
Dadurch stabilisiert sich das
niedrigeN&hrstoffniveauteil-
weise selbst.

Das kann jedoch alles nur
funktionieren, wenn durch
Beweidung oder Mahd daf i
gesorgt wird, dass die Gras-
narbe niedrigwiichsig bleibt
und sich keine nennenswerte
Streuauflage bildet. Andern-
falls wirden sich grof3blatt-
rigeStaudenansiedeln, diedie
Ruckentwicklung zu Gebtisch
und Wald einleiten und das
vorherrschende Licht-L uft-
Element zugunsten des Was-
serelementes verdrangen.

In der historischen Dorfge-
markung hatten Lichtrasen
eine eindeutige Stellung. Als
extensiv  bewirtschaftete
Agrarfléchen bildeten sie das
auRerste, dorf-ferne Ende des
Kulturgradienten (siehe Ab-
bildung). In arrondierten Ge-
markungen und mehr oder we-
niger einheitlichem geologi-
schen Untergrund kamen sie
am aulersten Rand der Feld-
flur vor, wobei siesichjenach
Bodenfeuchte differenzier-
ten: Kalktrockenrasen und
Sandtrockenrasen auf trocke-
nen Boden, magere Feucht-
wiesen auf feuchten bis nas-
sen Standorten. Bei sauren
Bdden bildeten Borstgrasra-
senoftmal sden Ubergang zwi-
schen trockenen und feuchten
Wuchsorten.

Die historische Landnutzung
fUhrte zu einer Nahrstoff-Po-
larisierung in einen dorfna-
hen, stark gediingten Bereich
und eine néhrstoffarme Au-
Benzone: dieLichtrasen. Dies
geschah durch den N&hrstoff-
transport per Vieh, Heu, Plag-
genhieb usw. von auf3en nach
innen. Dazwischen standen
vermittelnd die Getreidefeld-
flur und die Mé&hwiesen, wo-
durch sich eine Fléchenglie-
derung ergab, nach der man
die Dorfgemarkung als Kul-
turlandschafts-Organismusmit
drei Gliedern erkennen kann
(VAHLE 1998).

Die Lichtrasen-Zone ist im
guantitativen Sinnezwar nicht
besonders produktiv, hat aber
eine um so hohere qualitative
Bedeutung. Gerade durch die
»Magerkeit” bilden Lichtra-
sen die Standortqualitéten
deutlicher abalsanderePflan-

\‘oc‘(\e“er Landschafts raun,
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zengesellschaften und auch
deutlicher asnatirlicheWald-
gesellschaften, durch jeweils
ganz unterschiedliche Kom-
binationenvon Pflanzenarten.
Im Ubertragenen Sinne wer-
fen Lichtrasen also ein Licht
auf die feinsten unterschied-
lichen Standortqualitdten, die
damit fur uns Menschen, fir
unsere Sinne, unmittelbar
wahrnehmbar werden. Licht-
rasen sind die Sinnesorgane
der Kulturlandschaft.

Dass Lichtrasen fir den Na-
turschutz eine herausragende
Bedeutung haben, braucht hier
nicht weiter betont zuwerden.
Siehabendariiber hinausjedoch
noch weitere Bedeutungen,
wobei dielandwirtschaftliche
als die eigentlich urspriing-
liche hier besonders heraus-
gestellt werden soll.
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Stallapotheke: Offenbar
fuhren die verschiedenen
Standortqualitdten, die durch
die einzelnen Lichtrasen-Ge-
sellschaften ,, herausgearbei-
tet” werden, auch zu unter-
schiedlichen und vielfaltigen
Stoffbildungen in den Licht-
rasen-Pflanzen, was schon
durch das reiche Vorkommen
von Heil- und Gewirzpflan-
zen angedeutet wird: So fin-
den sich hier beispielsweise
Arnika, Katzenpfétchen, Au-
gentrost, Wundklee, K tichen-
schelle, Thymian. Darin zeigt
sich die besondere Wirkung
der Lichtrasen als lebens-
wichtige Sinnesorgane einer
funktionierenden Kulturland-
schaft: Produktion von hoch-
wertigem, diétetischen Auf-
wuchs zur Gesunderhaltung
von Vieh und Mensch.
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Die besonderen Inhaltsstoffe
des Lichtrasen-Aufwuchses
sind wohl auch der Grund
dafur, dass das ,, Bergwiesen-
heu” von vielen Weidetieren
sehr gernegefressenwird, und
dass inzwischen einige weni-
ge Landwirte den Wert der
Lichtrasen als ,, Stallapothe-
ke” schédtzen. DieAuswertung
des ,, Kréuterhandbuches fur
Stall undWeide’ vonBAIRACLI
Levy (1987) ergab eine sehr
grof3e Zahl von Heilkréutern
geradeindenLichtrasen. Dem
Verfasser ist ein ostfriesischer
Betrieb bekannt, der mehrere
Hektar , Blaugraswiese” (ein
spezieller ostfriesisch-nieder-
landischer feuchter Lichtra-
sen) bewirtschaftet, weil sich
dies auch betriebswirtschaft-
lich niederschlagt: Das Vieh
ist durch den Verzehr dieses
Lichtrasen-Aufwuchses ge-
sunder, und es werden Tier-
arztkosten eingespart. Die
Qualitét kann sich Uber die
» Nahrungskette” noch weiter
fortsetzenundsichschliefflich
auch im Geschmack der
Milchprodukte zeigen. Diese
Erfahrung berichtet auch ein
historischesDokument zuden
ehemaligen Lichtrasen des
Hohen Meif3ners in Hessen,
von denen man ,wohl diefet-
teste und nahrhafteste Milch
und schmackhafteste Butter
Deutschlands’ bekam (ScHaus
1822, zitiert nach PerrL ER1987).

Asthetische Wirkung und
Erlebniswert: Durch ihren
ausgepragtenjahreszeitlichen
Aspektwechsel, durch ver-
schiedene Blihphasen und
durchihregestaltlicheBeson-
derheit bereichern Lichtrasen
das Landschaftshild der mit-
teleuropéischen Kulturland-
schaft. IndasM osaik vondun-
kelgrinen Wéaldern, frisch-
grunen Wiesen und Weiden
und strohgelben Getreidefel-

dern bringen Lichtrasen eine
zusétzlicheFarb- und Gestalt-
komponente hinein. lhre
Grundférbung spielt zwischen
hellem Blau- oder Graugriin
biszu braungriinen oder rétli-
chen Tonen. Auch ist der
BlUtenreichtum oft weit ho-
her als in Intensivgrinland
oder Ackerflachen. Ebensoist
die Tierwelt artenreicher:
Man sieht es an den vielen
Schmetterlingen und hort es
an den Heuschrecken.

Lichtrasen sehen nicht nur in-
teressant aus, sie duften auch
anders, zumeist wirziger als
andere Lebensraume. Aul3er-
demkodnnensienicht nur,,von
aulRen” erlebt werdenwievie-
le landwirtschaftliche Nut-
zungsflachen und Natur-
schutzflachen, sondern auch
in direktem Kontakt. Das Be-
tretenistfir diemeistenLicht-
rasen weniger problematisch
alsfir viele andere Pflanzen-
gesellschaften. So eignen sie
sich hervorragend fur eine
Wahrnehmung von Natur, die
nicht nur visuell aus der Fer-
ne stattfindet, sondern den di-
rekten Kontakt sucht (Natur
zum Anfassen).

Grundwasser bildung:
Grundwasserschutz ist ein
weiterer Aspekt, der die Be-
deutung der Lichtrasen unter-
streicht. Einerseitswerdenaus
Lichtrasen, dadiese nicht ge-
dingt werden, kaum Nahr-
stoffe ausgewaschen, so dass
dieQualitat desGrundwassers
unter Lichtrasensehr hochist.
Andererseits ist die Grund-
wasser-Neubildungsrateunter
Lichtrasen hoher asin Wal-
dern (die ebenfalls hochwer-
tigesGrundwasser liefern), da
Wald viel mehr Wasser ver-
dunstet.



Neuanlage von
Lichtrasen

Dievidfatigen Positivwirkun-
gen der Lichtrasen legen es
nahe, nach Mdglichkeiten ei-
ner Flachenerweiterung der
Lichtrasen zu suchen. Fir die
Wiederbelebung eines drei-
gliedrigen Kulturlandschafts-
Organismus ist dies sogar not-
wendig, da der Organismus
ohne seine Sinnesorgane nicht
vollstdndig ist. Das bedeutet,
dassdiesePflanzengesell schaf-
ten weithin neu angelegt oder
revitalisiert werden muissen.

Dabei ergibt sich natirlich die
Frage, obLichtrasenunter dem
heutigen,, Stickstoffregen” aus
der Luft Uberhaupt |ebensfahig
sind, insbesondere Lichtrasen-
Neueinsaaten. Eine Chancefir
deren Existenzinunseren Uber-
dungten L andschaften besteht
darin, dasssieeinerelativ star-
ke Wirkung auf den Standort
haben und ihn — falls sie ein-
mal etabliert sind — so beein-
flussen, dasssiesich selbst sta-
bilisieren. Sehr positiv verlauft
beispielsweiseinder Eifel bis-
her die Revitalisierung von
Lichtrasen aus Brachland und
Sukzessionswaldern auf sol-
chen Standorten, die vor Jahr-
zehnten noch von Lichtrasen
besiedelt wurden. Sehr erfolg-
versprechendistauchdieNeu-
einsaat feuchter Lichtrasen in
offenen Boden.

WennLichtrasenauslandwirt-
schaftlichen, landschaftstko-
logischen und &sthetischen
Grinden so wichtig sind, er-
hebt sich die Frage, ob sie
dann nicht auch in nahrstoff-
reicheren Lehm- und L 6ss-
landschaften angel egt werden
mussten. Das ist schwer vor-
stellbar; einerfolgreicher Ver-
suchdesAutors, Lichtrasenin
einem nahrstoffreichen L 6ss-

gebiet anzuséen, zeigt jedoch,
dass dies prinzipiell moglich
ist (VAHLE 1999).

Dazuwurdeinder traditionel -
len Ackerbaulandschaft des
Ravensberger Hugellandes
(ndrdlich von Bielefeld) im
Frihjahr 1996 auf einer ca. 50
m? grofRen Gartenfléche, die
bisher als Gemuseland ge-
nutzt wurde, eine Lichtrasen-
Samenmischung eingesét. Sie
wurde nach pflanzensozio-
logischen Gesichtspunkten
zusammengestellt und ent-
hielt Arten der Borstgrasra-
sen, der Kalkmagerrasen und
der Pfeifengraswiesen. Die
Flachewurdewiefir dieAus-
saat einer Gartenrasen-Mi-
schung vorbereitet, danach
wurde eine Teilflache von 10
m2 mit einer sehr dinnen,
nicht vollstandig deckenden
(imMittel 2 mm starken) néhr-
stoffarmen Ldssschicht tiber-
staubt. Die Saatmischung
wurde dicht ausgebracht (et-
wa 50 g/m?), sehr flach ein-
geharkt und angeklopft. Die
Fléache wurde im ersten Jahr
viermal, in den Folgejahren
zweimal jahrlich mit einem
Rasenmaher bis auf 3-5 cm
abgeméht und das Mahgut
restlos entfernt. Da sich die
Vegetationsnarbe daraufhin
mehr in Bodenndhe schloss,
wobei dieinzwischengekeim-
tenLichtrasen-Artenstark be-
teiligt waren, hatten die aus
dem Samenpotential des Bo-
densauflaufendenAckerwild-
krauter immer weniger Chan-
cen, sich durchzusetzen. Die-
ser Lichtrasen halt sich seit
nunmehr acht Jahren auf ,,un-
gunstigstem Boden”, wobei
Zittergras, Aufrechte Trespe
und Ruchgras den Ton ange-
ben. Viele Krauter sind ver-
treten; in den letzten Jahren
sind auch Orchideen (Breit-
bléttriges Knabenkraut) ge-

keimt und haben 2004 erst-
mal's gebl Uht.

Wenn sichdieL andwirtschaft
dazu entschliefdt, den oben
skizzierten dreigliedrigen
Kulturlandschafts-Organis-
mus ernst zu nehmen, dann
stdnden die Lichtrasen als
maogliche diétetische Organ-
systeme (Sinnesorgane) der
Kulturlandschaft zur Verfu-
gung. Dabel wéren die ande-
renLichtrasen-Nutzungenwie
Naturerlebnis, Naturschutz,
Grundwasserneu bildung usw.
winschenswerte Nebeneffek-
te. Ein Bewusstsein dafUr ist
jedoch noch zu schaffen. =

Lichtrasen als Stallapotheke:
Diatetisches Zusatzfutter zur
Erhaltung der Tiergesundheit.

Typische Lichtrasen-Krauter,
zugleich Heilpflanzen fiir

Stall und Weide

(Auswahl, nach BAIRACLI LEVY):

Kalk Sand Borst Feucht
Schafgarbe Achillea millefolium X X X
Arnika Arnica montana X
Heilziest Betonica officinalis X X X
TausendgtildenkrautCentaurium erythraea X X
Augentrost Euphrasia rostkoviana X X
Echtes Labkraut  Galium verum X X X
Feld-Enzian Gentiana campestris X
Kleines Hieracium pilosella X X X
Habichtskraut
Purgier-Lein Linum catharticum X X
Fieberklee Menyanthes trifoliata X
Natternzunge Ophioglossum vulgatum X
Manns-KnabenkrautOrchis mascula X
Fettkraut Pinguicula vulgaris X
Kreuzblimchen  Polygala vulgaris X
Blutwurz Potentilla erecta X X
Echte Schliisselblume Primula veris X
Wiesensalbei Salvia pratensis X
Thymian Thymus serpyllum X

Kalk = Kalktrockenrasen, Sand = Sandtrockenrasen, Borst = Borstgrasrasen, Feucht

=Feuchtwiese
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