Das Ahrenbeet von Martin Schmidt

— ein Weg zur Lebenskraftesphare der Pflanze —
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Heidi Franzke ist seit 1993 an der
Saatqutfrage tdtig, arbeitet seit
1999 an der Entwicklung einer

neuen Ziichtungsmethode, bei der
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sie Anbauten an ausgewahlten
Standorten durchfiihrt. lhre
Erblinienfihrung will sie tiber die
Jahre gemaB der Konfigurierung
der 4-fach unterschiedlichen
Sonnenkraftewirkungen im
Pflanzenwachstum gestalten.
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Pfingsten 1924 legte Rudolf Stei-
ner in Koberwitz die Grundlagen
einer neuen Landbaukultur. Aus
einer geistgemaien Anschauung
der Naturreiche, ihrer Evolution
inVerbindung mit derjenigen des
Menschen, entwickelteer diePrin-
zipieneiner Wirtschaftsweise, die
Wegeund M oglichkeitenaufzeigt,
ausdem Geistigenherausder Erde
neue Kréfte zu erschlieflen. Indie
Herzen seiner Zuhorer legteer ei-
nenZukunftskeim, der sichinVer-
bindung mit der inneren Entwick-
lung desMenschen entfalten will,
und der fur die Zukunft unsere
Erdevoneminenter Bedeutungist.
Auch auf dem Gebiet der Kul-
turpflanzenentwicklung wurden
von den ersten Pionieren wie E.
Stegemann, |.Voegele, E. Pfeiffer,
H. Erbe, M. Schmidt, A. v. Key-
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serlingk, M. Kinzel, B. E: Win-
deck, E. RieseneueWegebeschrit-
ten aus dem Bemiihen um einen
inneren Zugang zur Pflanze. Viele
dieser frihen Initiativen konnten
durch den Ausbruch des Zweiten
Weltkrieges nicht weiter fortge-
setzt werden. FUr Martin Schmidt,
der mit seiner eigentlichen Arbeit
am Roggen erst in den Jahren
1947/48 begann, wurde die Rege-
nerationdieser Kulturpflanzeeine
L ebensaufgabe, der er sichbiszum

Ende seines L ebens 1964 widme-
te. Er entwickelte dabei nicht nur
eine neue Sorte, den nach ihm be-
nannten M artin-Schmidt-Roggen,
vor alem gelang es ihm das gei-
steswissenschaftlich angelegte
Wesensverstandnisder Pflanzein
der Konkretisierung an einer Auf-
gabenstellung zu vertiefen.

Ein Stipendium der Anthropo-
sophischen Gesellschaft von
Deutschland ermdglichte es mir,
die Nachlassaufzei chnungen von
Martin Schmidt zu bearbeiten. Fir
dieEinsichtindieUnterlagenund
dieErlaubniszur Veréffentlichung
sei andieser StellenochmalsHerrn
Georg Wilhelm Schmidt gedankt.
Um ausder eigenen Beobachtung
die Wirkenszusammenhange und
-einflisse zu erschliefRen sowie
hierflr geeignete Arbeitsmetho-
denzuentwickeln, fihrteich 1997
Anbauuntersuchungen durch, de-
ren Ergebnisse im folgenden dar-
gestellt werden.

Das Ahrenbeet

Bei der Ahrenbeetaussaat werden
dieKorner einer Ahreinder raum-
lichenOrdnung, wiesieinder Ahre
liegen,imBodenabgel egt. ImFal-
ledesRoggenssetzt sichdieAhre
auszweibl iitigen Ahrchen zusam-
men, die rechts und links der
Ahrenspindel sitzen, unddieinder
Regel je zwei Korner tragen. Je-
weils die beiden Ahrchen in ver-
gleichbarer Hohe enthalten die
Koérner gleicher Lage, die beiden
untersten Ahrchen an der Ahren-
basisalso die Kérner erster Lage.
Sie werden im Beet in der ersten
Reiheabgel egt. Ihnenfolgen, auf-
steigend zur Ahrenspitze gezahlt,
die Korner der weiteren Lagen,
welche im Beet die Pflanzen der

entsprechenden Reihen bilden.

Nebender Beachtungjahresperio-
discher Rhythmenim L ebenskraf-
tefeld der Erde, der Mondphasen,
der Boden- und Landschaftsver-
haltni sseerkannteMartin Schmidt
zwel ordnungsgebende Prinzipi-
en bzw. Wirkensmomenteim Ah-
renbeet, die Instrumente seiner
Regenerationsarbeit bildeten:

e eine in ihren Grenzen variable
dreigliedrige Ordnung bedingt
durch dieArt, wiesich die 4-fach
unterschiedlichen Sonnenkréfte-
wirkungenimWachstumsprozess
der Pflanze konfigurieren;

e dieQualitdtender einzel nen K or-
nerlagen, alsAusdruck eines spe-
zifischen Rhythmusinder Kréfte-
organisationder Ahre, diesichbei
ausreichender Hohe und Harmo-
nieder Lebenskrafte dulRern.

Anbauuntersuchungen
aus dem Jahr 1997

Fur den Prifungsanbauwurdeeine
Versuchsanordnung gewahlt, um
einemaoglicheWirkung, dieausder
Lageder Kérner hervorgeht, nicht
nur im kommenden Anbaujahr,
sondern auch in der folgenden
zweitenAnbaugenerationuntersu-
chen zu kénnen. Hierfur wurden
aus einem Ahrenbeet eines be-
spelzten Sommerweizens jeweils
eine Ahreausden Reihen 1 bis12
ausgewahlt und diese wiederum
alsAhrenbeeteausgesit. Diese 12
Ahrenbeete gingen somit zwei
Generationen vorher jeweils aus
Koérnern der Lage 1 bis Lage 12
hervor. Vor diesem Herkunftshin-
tergrund wurden die 12 Ahren-
beete Uiber den gesamten Wachs-
tumsprozesseiner vergleichenden
Betrachtung mit entsprechenden
Aufnahmen unterzogen. Fehlst-



ellen oder ausgefallene Pflanzen
wurden durch Setzen von Zwi-
schenkornernbzw. Zwischenpflan-
zen erganzt und so fir gleiche
Standraumverhaltnisse gesorgt.
Anallenvier SeitenwarendieBee-
te mit zwei Randpflanzenreihen
umgeben. Die Frage, inwiefern
unterschiedliche Entwicklungs-
phanomeneauf dieHerkunftslage
zuriickgefiihrt werden kénnen,
oder ausunterschiedlichenBoden-
verhaltnissen herrtihren, wurde
daran gepriift, ob die Phanomene
auch an den Randpflanzen be-
obachtbar waren.

Ein methodisch nicht weniger in-
teressantesErgebnisdieser Arbeit
war, dass sich erst aus der Uber-
schau des gesamten Wachstums-
verlaufs der Ahrenbeete und aus
der Erschlieffung der inneren Be-
wegungsgestalt spezifische Ent-
wicklungssignaturen zeigten. Im
folgendenwerdenbeispielhaftzwel
EntwicklungsverlaufedesAhren-
beets5. und 4. Herkunftslage(HL)
vergleichend beschrieben.

Ahrenbeete 5. und

4. Herkunftslage

Der Aufgang war mit 97,0 % im
AB5.HL und 94,6 %imAB 4.HL
sehr gut und unterschied sich zwi-
schen den beiden Ahrenbeeten
wenig. Beide Beete zeigten ein
vergleichbares Ertragsniveau von
404,79(AB4.HL) bis406,49(AB
5.HL), welchesdeutlich Gber dem
Durchschnittaller zwolf Beetevon
310,9 g lag. In der Jugendent-
wicklungtrat dasAhrenbeet 5.HL
durch ein deutlich kréftigeres
Wachstum hervor. Eine Langen-
messungim5-6 BL-Stadium Ende
Mai ergab, dass hier die Pflanzen
bereits um 3,6 cm langer als im
AB 4.HL ausgebildet waren.Auch
war dieBlattfarbung hier dunkler
im Grin und von einem Blauton
durchsetzt. Trotz des Uppigeren
Wachstums wirkten die Pflanzen
steifer undtrockener imAusdruck,
so dassihrer Lebensgestimmtheit

eine Tendenz zur Verhartung bei-
wohnte. Wiahrend desA hrenschie-
bens war zu beobachten, dass die
Pflanzen ausden oberen und unte-
ren Reihen im Beet die Ahren
schneller alsdiePflanzender mitt-
leren Reihen schoben, dasWachs-
tum in der Mitte des Ahrenbeetes
verzogert verlief. Ein Phanomen,
welches P. Lindroth auch bei ge-
stértem Phosphor — bzw. Warme-
prozess an Roggenahrenbeeten
schildert. Die Blite setzte in die-
sem Beet vier Tage friher asim
Ahrenbeet 4.HL ein, das zu die-
sem Zeitpunkt die Ahren nochim
Blatt trug. An dem ausgereiften
Ahrenraum war ein Bewegungs-
spiel im Hohenverlauf zu vermis-
sen, die Grenze zwischen Ahren-
und Luftraum verlief hart und er-
weckteden Eindruck einer gewis-
sen Gefangenheit.

So lasst sich in der Zusammen-
schau an der dunkleren Blattféar-
bung sowieder friihen, intensiven
Blattbildung, dievonVerhartungs-
tendenzenbegleitet war, andiesem
Ahrenbeet 5.Herkunftslageeinbe-
schleunigter und zu tief in die
Stoffbildung fuhrender Prozess
erkennen. An der verkirzten Ju-
gendzeit, bzw. an dem vier Tage
friheren Eintritt in die generative
Phase zeigte sich auch am Verlauf
desWachstumseinebeschleunigte
Entwicklung. Zu der hier geschil-
derteninneren Entwicklungsgeste
lassen sich folgende Erfahrungen
von Martin Schmidt zur Qualitét
der 5.Lage nennen.

MS13.03.55: , Lage 5: Tendenz
zur Schwere und Nahrstoffbil-
dung” .

MS05.10.63: ,, Inder "5 kommen
dieSalzprozessezumAusdruck. Se
sinddieeigentlichen Prozesse, die
dem “Gerlstbau” zugrunde lie-

”

gen”.

Ganz anders begegnete man im
Beet 4.Herkunftslagenicht einem
beschleunigten, sondern einem
ausgepragt langen, vegetativen

Entwicklungsver-
lauf, in welchem
die Entfaltung in
der &uReren Er-
scheinungswelt
stattfindet, sichdas
Pflanzenwesenim
Raum offenbart
(Evolution). Sotra-
tendiePflanzenin
diegenerativePha
se, in den Prozess
der Verinnerli-
chung der Kréfte
und Stoffe (Involu-
tion), wie bereits
erwéhntum4Tage
deutlichspéterein.

Die morphologi-
schenAufnahmen
an den geernteten Pflanzen er-
brachten, dass hier die Fahnen-
bléatter (im @ um 1 cm) und die
Halmléngen(im@um4,5cm)léan-
ger ausgebildet worden sind. Eine
qualitative Aussage gewinnt die-
ses Phanomen unter folgendem
Gesichtspunkt: Goethenahm zwei
rhythmische Atmungsvorgange
am Pflanzenwachstum wahr, aus
deren Dynamik sich die Urpflan-
ze in vier Gestaltelementen aus-
spricht. Es handelt sich um die
Stengel- und Knotenbildung so-
wie die Blatt- und Augen-(Knos-
pen-) bildung. In der vertikalen
Ausrichtung der Pflanzegehendie
Nodien (Knoten) aus einem Pro-
zess der Konzentration, die Inter-
nodien (Halm) auseiner Gesteder
Ausdehnung hervor. Ein zweiter
Atmungsrhythmus findet in der
Blatthildung (Ausdehnung) und
Bildung der Augen (Zusammen-
ziehung) statt.

Daraus wird deutlich, dass die
Pflanzen dieses Beetes nicht nur
in ihrem Entwicklungsrhythmus
dieGestedes|n-Erscheinung-Tre-
tens prozessual mehr gewichten,
sondern auch in der langeren
Ha m- und Fahnenbl attbildungdie
Gesteder Ausdehnung, der Ausge-

oben: Ahrenbeet 97/5:
Die Ahren sind vollstandig

geschoben und heben sich um
12-16 cm aus dem Blattbereich;
die Pflanzen stehen in voller
Bliite (Aufnahme v. 17.06.97)

unten: Ahrenbeet 97/4:
Die Pflanzen sind erstim Ah
schieben; viele Ahren sitzen

ren-

noch im Blattscheidenbereich

(Aufnahme v. 17.06.97)
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Ahrenbeet

nder 1.23 456708810 11, Rehe

Abb 4:
Aufbau des Lagen-
Nachbauversuchs 1997

Abb 5:Aufgang im
Nachbau der Lagen
eines Ahrenbeetes in
den Wiederholungen A,
Bund C

1) s.hierzu: Franzke, H.: Die
Ahrenbeetmethode von
Martin Schmidt in
Mitteilungen aus der
anthroposophischen
Arbeit in Deutschland Nr.
205 Michaeli: 111/98
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staltung in den beiden Raumdi-
mensionen Flache und Vertikale
stérker betonen. Zu dieser Ent-
wicklungssignatur desA hrenbee-
tes4.Herkunftslagesollenwieder-
umdieErfahrungenvonM. Schmidt
beztiglichdesWesensder Vier bzw.
der 4.Lage hinzugestel It werden.

b

Wiederholungen: B c

|

=

Saaigut aus den
Reihon 1-11 in jeweds
3 Wiederholungen
susgesst
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MS1962: ,, Indengeraden Zahlen
und besonders den geraden Po-
tenzzahlen kommt das Wesen der
Diastole zum Ausdruck. So wird
ausdieser Perspektivedie4 als2?,
alsWesensverdoppel ung der Dia-
stole beleuchtet” .

MS05.10.63: ,, Prinzipiender Aus-
dehnung(Diastole)inder,, 2" und
in den Potenzierungsstufen der
» 2", der Reprasentantin der Of-
fenbarung” .

Lagen-Nachbau-
untersuchung
Mitdemverbleibenden A hrenbest,
dem die zwolf Ahren fur die
Ahrenbeetaussaaten entnommen
worden sind, wurde des weiteren
einLagen-Nachbauversuchdurch-
gefuhrt. Hierfir erfolgteeineAus-
saat der PflanzenausdenReihen 1

bis 11 unter Berlicksichtigungih-
rer Herkunft im Ahrenbeet in drei
Wiederholungen A, B und C. Der
Umfanganausgesdten Kornernje
Lage variierte, da die Anzahl an
Pflanzen je Reihe sehr unter-
schiedlichwar, und zwar zwischen
60 und 494 Kornern pro Variante.
MS 1957:,, In den Kornern jeder
Kornerlage der Ahren ist ein be-
stimmtes unterschiedliches Ver-
haltnisvon Reproduktionskraft zu
Nahrstoffbildungsei genschaft vor-
handen, dasumso stérker alsErb-
gut wirksamzu Tagetritt, je mehr
sich die reproduktiven und nahr-
stoffbildenden Kréafte die Waage
halten und dadurch die Bedingun-
gen flr eine mdglichst hohe, fur
den gegebenen Fall optimale Ent-
wicklung gegebensind” .

Aufnahmen: Da es sich bei den
reproduktivenKréftenumdasVer-
mogender Pflanzehandelt, Samen
zu bilden, aus denen neue Pflan-
zenhervorgehen, wurdezur Uber-
prifung dieser Aussage der Auf-
gang in den einzelnen Varianten
erfasst. Zur Beurteilung der nahr-
stoffbildendenKréfteerfolgteeine
Erhebung der Korngewichte. Be-
zlglich des Begriffs der Nahr-
stoffbildung sei hier auf zwei
StoffhildungsprozesseimWesens-
bereichdesKieseligenvorweg auf-
merksam gemacht, dieim , Land-
wirtschaftlichenKurs’ von Rudol f
Steiner ausgefihrt und von Mar-
tin Schmidt erkannt worden sind.

Nahrstoffbildung im Sinne von
Substanzbildung, die fur die
menschliche Ernahrung geeignet
ist: DieKieselsdure, dienebenan-
deren Stoffeninden Erdbodenhin-
ein gestrahlt und dort von der
Pflanze aufgenommen wird (LK
S.123), schlie}t diePflanzeauf fir
digienigenKréfte, welchedieerd-
fernen Planeten der Luft an Wir-
kungsmdglichkeiten Ubertragen
(LK S.150). Unter dieseninneren
wiedaulerenWirkensverhaltnissen
werdeninder PflanzedieSubstan-

zen zum Nahrungsmittel ausge-
staltet.

Entstehungvon Qualitéat, Gitedes
Nahrungsstoffes, wie auch der
Duft und die Farben der Bl{ten:
Auf dem vorangegangenen Stoff-
bildungsprozess fufdt ein zweiter
Stoffbildungsprozessim Wesens-
bereichdesKieseligen. Indemdie
erdfernen Planeten auch indirekt
Uber das Kieselige im Erdinnern
durch die Wurzel in die Pflanze
nach oben hinein strahlen, entfal-
tensiedort eineweitereWirksam-
keit, welche sich in der Bildung
nochfeinerer Stofflichkeitenzeigt
und im Duft, im feinen Ge-
schmack, in der Farbigkeit sowie
inneren Qualitaten wahrnehmbar
wird (LK S. 58).

Aufgang im Lagen-Nachbau-
versuch: Der Aufgangvariiertein
dendrei Wiederholungenbetracht-
lich. Ausder Graphik lasstsichein-
deutignur einUnterschiedimAuf-
gang des Nachbaus der Pflanzen
ausKornern 1.Lagegegeniiber den
Pflanzen 5.Lagefesthalten.

Ertragspotentiale der Koérner
ausden Lagen 1bis12: Nachder
Ernte wurden zuerst die Korner-
trage je Pflanze in den drel Wie-
derholungen der Lagennachbau-
varianten ermittelt. Die Werte
lielZen keineAussageim Hinblick
auf die Lagenherkiinfte zu. Der
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HinweisvonM. Schmidt, dassein
unterschiedliches Verhdtnis der
nahrstoffbildenden und reproduk-
tiven Krafteinden Lagen alsErb-
gut wirksamwerdenkann, gabden
Anlass zu einer zweiten im Zeit-
strom rlickwarts gerichteten Aus-
wertung des Nahrstoffbildungs-
vermogens. Hierzu wurden die
Ertrége aus den Wiederholungen
A, B und C einer Variante auf die
Koérner der jeweiligen Lagein der
Ausgangsahrezuriickbezogen.Wie
der Abbildung 6 entnommenwer-
den kann, beinhalteten die einzel -
nen Lagen der Ausgangsahreeine
unterschiedlicheAnzahl vonkeim-
fahigen Kérnern. Zur Ermittlung
der Ertragspotentiale der Koérner
ausdenLagenlbis12wurdendie
Ertrage einer jeden Variante in
WiederholungA, B und C aufsum-
miert. Hinzuaddiert wurde auch
jeweilsder Ertragder fur dieAhren-
beetaussaat entnommenen jewei-
ligen Ahre und daraufhin die Ge-
samtsumme durch die Anzahl
der keimfahigenK orner der jewei-
ligen Lage dividiert. Auf diese
Weise wurde die gesamte Korn-
bildung bzw. Bildung von Nah-
rungssubstanz auf diekeimfahigen
Korner einer Ahre lagenbezogen
zurlickverfolgt und fahrte zu fol -
genden Ergebnissen:

Das Ertragspotential der Korner
ausden unteren Lagen 1, 2und 3
von439-580g/Kornliegt etwaum
dasDoppelteliber dem Niveau des
Ertragspotentials der Kérner der
oberenLagen9, 10, 11und 12von
221-299 g/Korn. Die Koérner der
mittlerenLagen5, 7und8erreichen
ein Ertragspotential, welchessich
zwischen den Hochst- und Tiefst-
werten der Kdrner aus dem obe-
renbzw. unterenBereichder Ahre
bewegt. DasKornbildungsvermo-
gen, im zeitlichen Aufriss Uber
2wei Pflanzengenerationenbetrach-
tet, 1&sst somit sowohl eine unter-
schiedlichstarkeK onzentrationder
Nahrstoff bildenden Kréftein den
Koérnern der einzelnen Lagen er-

kennen, als auch ein ordnungs-
gebendes Prinzip in der Kréafte-
verfassung der Ausgangsahre.

Ruck- und Ausblick

Die Bearbeitung der Frage zur
Wirkensweise der Lagenqualité-
ten, die Martin Schmidt 1962 a's
Einflisse aus der Astral- in die
Athersphare beschreibt, fiihrten
beim Sommerweizenin der zwei-
ten Anbaugeneration zu unter-
schiedlichen Prozessgestaltungen
im Pflanzenwachstum. Eine Wir-
kung, die in dem Sinne verstan-
den werden kann, dass von der
Disposition in der Mutterpflanze
ein Einfluss darauf ausgeht, unter
wel cher Gewichtung diekommen-
dePflanzengenerationdielL ebens-
kréfte ausdem Umkreisverinner-
licht und ihren Samen weitergibt.
Die Lagenqualitdten sind demzu-
folge weniger als Tréger konkre-
ter Eigenschaften aufzufassen,
sondernvielmehr al'sGestaltungs-
momente in der Wechselwirkung
mit dem Lebenskréftefeld zu se-

hen, in welchem sich die Pflanze -

entwickelt. Sie kdnnen und soll-
ten auch in der Arbeit von Martin
Schmidt niemals ackerbauliche
und biol ogisch-dynamischeMal3-
nahmen zur Verlebendigung von
Bodenund Pflanzeersetzen. Viel-
mehr bewegen sich die Fragen zu
einer zukunftigen Arbeit an den
Erbstrémen dahin, inwiefern die
Kréafteorganisation, dieder raum-
lichen Ausgestaltung der Mut-
terpflanzezugrundeliegt, auchder
Kréftestromung potentiell inne-
wohnt, die von einer Pflanzen-
generation zur néchstenflief3t. Auf
der Grundlageeiner Mutterlinien-
fuhrung wirden sich darausWege
er6ffnen, gemal3der inneren\Wech-
selwirkungen der Kréfte im Erb-
strom die Anbauverhéltnisse zu
wahlen und in einer Generations-
linie Uber die Jahre aufbauend zu
gestalten. Solche Gedanken anzu-
denken, mége erlaubt sein, denn
die Entwicklung unserer Kultur-
pflanzen wird davon bestimmt

{hre Lhrenbeet Parzellen

im Lagen- Nachbau

i der jew.Re
im Ahrenbect

Abb 6: Auswertung des Korn- bzw. Nahrstoffbildungsvermogen
der Kérner aus den Lagen 1-12

werden, ob wir uns neue lebens-
und geistgemal’e Gedanken und
Anschauungen zur Vererbung er-
ringen, aus denen wir in Zukunft
an der Pflanze arbeiten wollen. ®

600

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L1OL11L12
Lage

Abb 7: Ertragspotentiale der Kdrner aus den Lagen 1-12 der
Ausgangsahre
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